
 
 

 

 

Ausrüstungsliste Freeriden 
Tagestour 
 
 
Bekleidung : 
 Wasserfeste Skibekleidung 

 warme Bekleidung (Daunenjacke, Primaloft,…)  

 Kopfbedeckung (Helm)  

 warme, wasserabweisende Handschuhe  

 Funktionsunterwäsche  

 Skisocken  

 
Hardware: 
 Rucksack 20 Liter (ABS wenn vorhanden) mit Pickelbefestigung und Skibefestigung 

 Freerideski / Tourenski  

 Stöcke mit großem Teller 

 Schaufel, Sonde, 3-Antennen LVS Gerät * 
 

Diverses: 
 Sonnenbrille, Schibrille  

 Sonnencreme/Lippenbalsam mit hohem Sonnenschutzfaktor 

 Erste-Hilfe Paket 

 Alpenvereins-Ausweis wenn vorhanden 

 Bargeld 

 
Verpflegung: 
 Trinkflasche (Thermosflasche oder Trinkblase) 

 Eine Jause für den Tag 

 
 
 
*diese Ausrüstungsgegenstände können geliehen werden 
Wenn eine Leihausrüstung benötigt wird, bitte im Vorfeld Bescheid geben. 


